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i kallt tvålvatten och kallsterilisera. Vid genomgång av paketet med patienten ska 
patientens individuellt anpassade skenor läggas i medföljande ask.

Om befintliga skenor används får de inte överlappa tandköttskanten, eftersom detta kan 
leda till irritation i mjukvävnaden och att de inte passar patienten ordentligt. Skenor 
gjorda med reservoarer fungerar bra men studier har visat att de inte ökar effektiviteten 
eller säkerheten hos blekningsprodukter. (Studier finns att få vid förfrågan.)

Kotikäyttöisten NiteWhite® ACP ja DayWhite® ACP hampaiden valkaisutuotteiden 
käyttöohjeet hammaslääkärille

TÄRKEÄ HUOMAUTUS: Ennen valkaisutoimenpiteen suorittamista on luettava ja 
ymmärrettävä alla olevat ohjeet sekä ”Potilaan käyttöohjeet”.

1. TUOTEKUVAUS
Tuotteen vaikuttava aine, vety– ja/tai karbamidiperoksidi, hajoaa erittäin nopeasti veteen, 
happi–ioneihin ja vapaisiin happiradikaaleihin. Valkaisutoimenpiteen aikana vapaat 
radikaalit hyökkäävät kaksinkertaisiin hiilisidoksiin, jotka ovat useimpien hammasvärien 
(värjäytymien) lähde. 

2. PAKKAUKSEN SISÄLTÖ

® –hammastahna (vain 8 kpl:n pakkaus) – saatavuus vaihtelee

Kotikäyttöisten NiteWhite ACP (NW) ja DayWhite ACP (DW) –valkaisugeelien vaikuttavat 
valkaisuaineet ovat vetyperoksidi (HP) ja/tai karbamidiperoksidi (CP). NW ja DW –tuotteet 
ovat saatavana eri kaavoilla: 

Huom. 10 % CP vastaa tuotetta 3,62 % HP 22 % CP vastaa tuotetta 7,96 % HP
16 % CP vastaa tuotetta 5,79 % HP 38 % CP vastaa tuotetta 13,75 % HP

NW ja DW –ruiskuja on saatavana kahdessa eri koossa:

Huom. NiteWhite ACP Turbo toimitetaan ainoastaan moninkertaista annosta varten 
tarkoitetulla ruiskulla (2,4 ml, neljää kaksoiskaaren käyttöä varten). 

herkkyyden vähentämiseksi, lysterin lisäämiseksi, haalistumisen vähentämiseksi ja kiilteen 
uudelleen rakentamiseksi. 

3. KÄYTTÖAIHEET
Pakkauksen sisältämä hampaiden valkaisugeeli on tarkoitettu luonnollisen hammasvärin 
vaalentamiseen. DW on tarkoitettu lyhytaikaista päiväkäyttöä varten, NW puolestaan 
on tarkoitettu pidempiaikaista käyttöä varten (yön yli). Tuotetta saa käyttää ainoastaan 
hammashoidon ammattilaisen toimesta tai määräyksestä. Ennen valkaisutoimenpiteen 
suorittamista asiasta on suositeltavaa keskustella pätevän hammaslääkärin kanssa niin, 
ettei hammashoitoon liittyviä ongelmia tai muita terveysongelmia ole.

4. VASTA–AIHEET 
Tähän asti suoritetut tutkimukset eivät ole arvioineet valkaisutoimenpiteiden mahdollisia 
vaikutuksia kaikkiin potilastyyppeihin. Discus Dental suosittelee, että seuraavat 
potilasryhmät ottavat yhteyttä lääkäriin ennen tuotteen käyttöä:

AIDS, jne.

5. ENSIAPUOHJEET

lasi vettä ja ota yhteyttä lääkäriin.

vähintään 15 minuutin ajan.

huuhtele iho tai hiukset juoksevan veden alla.

  Suomi
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6. TURVALLISUUSOHJEET 

7. VAROTOIMENPITEET 

altistumista geelille.

käyttökertoja varten. Älä pakasta geeliä. 

8. HOITOVALINNAT

Pitoisuus/kaavio Suositeltu käyttöaika

NiteWhite ACP Yön yli tai 4–6 tuntia
10 %, 16 %, 22 % (CP), Turbo 6 % (HP)  Optimaaliset tulokset saavutetaan 1–2 viikon 

aikana.

DayWhite ACP Päiväkäyttö
7,5 % ja 9,5 % (HP) 30 minuuttia, kaksi kertaa päivässä
38 % (CP) 15 minuuttia, kaksi kertaa päivässä

Optimaaliset tulokset saavutetaan 
2 viikon aikana.

9. KÄYTTÖOHJEET

9.1. Hoidon valinta

endodonttinen hoito ja geneettisesti värjäytyneet hampaat. 

restauraatiot voidaan joutua vaihtamaan, sillä valkaisu vaikuttaa ainoastaan luonnolliseen 
hampaaseen.

viimeisestä valkaisuhoidosta niin, että pysyvä väri on saavutettu. Älä aseta liimautuvia 
restauraatioita hampaisiin 7–10 päivän sisällä valkaisuhoidosta, sillä viimeisimmät 
tutkimukset osoittavat, että kyseisenä aikana sidokset ovat väliaikaisesti heikempiä.

valkaisuhoidon aikana. Hoito ei kuitenkaan vaikuta yhdistelmä– tai 
polykarbonaattimateriaaleihin.

3–6 kuukauden valkaisuhoito voi vaalentaa värjäytymiä asteittain ja turvallisesti.

9.2. Esihoito

hammaskiveä ja helposti poistettavia ulkoisia värjäytymiä. Kaikkien restauraatioiden on 
oltava ehjiä ja sopivilla väliaikaisilla materiaaleilla tiivistettyjä.

9.3. Potilaan odotukset
Selitä, että tulokset ovat potilaskohtaisia. Potilaskohtaisiin tuloksiin vaikuttaa potilaan 
anatomia, ikä, hampaiden kunto, hygieniä ja hampaiden nykyinen väri. 

niiden vaihto voi olla tarpeen valkaisun jälkeen.

suositella jatkuvaa käyttöä, mikäli tulokset eivät ole tyydyttäviä.

9.4. Tuotteen toimitus potilaalle

potilaalle vastaava väri jollakin VITA® Shade Guide™ –tuotteista. Kirjaa kyseiset tiedot 
potilastietoihin (VITA® on VITA ZAHNFABRIK, H. Rauter GmbH & KG, Bad Saeckingen, Saksa –yhtiön 
rekisteröity tuotemerkki).

valkaisugeeli annostellaan.

hammasmuotin liiallista täyttöä, pyyhkimään ylimääräinen geeli ienrajasta ja 
huuhtelemaan suu hoidon jälkeen. 

DW–geeliin kosketuksissa olevat ienalueet voivat tulla punaisiksi tai valkoisiksi, mutta 
niiden normaali väri palautuu noin päivän tai kahden sisällä.

jälkeen. Tällöin lieriön molemmilla puolilla olevat aineet pysyvät erillään ja tehokkuus 
maksimoidaan.

lopputulos voidaan arvioida.

aiheuttaa valkoisia värjäytymiä ja juovia. Epätasaiset värjäykset häviävät hoidon jälkeen 
yleensä 2–7 päivän sisällä.

ottamaan sinuun yhteyttä välittömästi.

9.5. Kotikäyttöisten sisäisten/ulkoisten turvallisuutta vaarantamattomien 
valkaisuaineiden käyttöohjeet:
HUOM. Jos potilaalle on suoritettu endodonttinen toimenpide (esim. juurikanava), odota 
1 viikko ennen vaarantamattomien valkaisujen suorittamista ja varmista, että hammas 
on endodonttisesti hyväkuntoinen. 

voidaan kondensoida helposti pakkausinstrumenttia käyttäen.
Ota röntgenkuva ja varmista, että guttaperkka on tiivistetty hyvin.
(TÄRKEÄ HUOMAUTUS: ÄLÄ TIIVISTÄ YHDISTELMÄÄ KÄYTTÄEN)

ydinonteloon suositellun käyttöajan ajaksi. Hampaat voidaan valkaista samanaikaisesti 
ulkoisesti asettamalla geeliä potilaskohtaiseen hammasmuottiin ja asettamalla muotti 
suuhun.

käyttäen valkaisuhoidon jälkeen.

suorittaa monena päivänä.

arvioimaan värimuutos 3–4 käyttökerran jälkeen. Edellä mainitulla tavalla valkaistut 
hampaat muuttuvat pian.

hammasmuoteilla, kunnes haluttu väri saavutetaan. Lopullisen valkaisun jälkeen on 
odotettava 7–10 päivää, ennen kuin sidottavat restauraatiot voidaan asettaa paikoilleen.

9.6. Jälkihoito
Potilaan hampaiden väri tulee kirjata 6 kuukauden välein tai säännöllisien tarkistuksien 
aikana.
Hammaslääkärin tulee antaa potilaalle seuraavat ohjeet:

aikana. 

tulokset pidempään.

tyydyttäviä tuloksia ei saavuteta, jatkuvasta käytöstä on keskusteltava hammaslääkärin 
kanssa.

10. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET
Seuraavat haittavaikutukset voivat liittyä peroksidia sisältävien valkaisuaineiden käyttöön, 
niihin kuitenkaan rajoittumatta:
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10.1. Herkkyys 

viallisia restauraatioita, altistuva dentiini, kudosvamma suussa tai periodontaalinen 
sairaus.

toisilla voi esiintyä yleistä herkkyyttä hampaissa, ikenissä, kielessä, huulissa tai kurkussa. 
Oireet menevät yleensä ohi 1–3 päivässä. 

yö/päivä tai anna potilaalle alhaisemman pitoisuuden omaava geeli.

Discus Dentalin Fluoridex Daily Defense® Sensitivity Relief –hammastahnalla, 2 viikkoa 
ennen toimenpidettä hoidon loppuun saakka. 

® ACP Oral Care –geeli, jota tulee käyttää potilaan 
hammasmuoteissa 10–30 minuuttia ennen hoitoa ja sen jälkeen tai hammasmuotin 
kielen puolella hoidon aikana.

käytä ammattimaista harkintakykyäsi. 

herkille alueille luokan V restauraatiot. Vaihtoehtoisesti voidaan käyttää dentiinin 
sidosainetta tai asettaa täyttämätön BIS–GMA –hartsi jäljelle jäävien altistuvien alueiden 
päälle.

10.2. Ikenien ärsytys 

Potilaan on mahdollisesti käytettävä pienempää geelimäärää.

edelleen epämiellyttävältä, keskeytä hoito ja ota yhteyttä hammashoidon ammattilaiseen.

11. SÄILYTYSOHJEET
Säilytä 15 ºC – 25 ºC (59 ºF – 77 ºF) lämpötilassa, pimeässä ja kuivassa paikassa. 

12. HÄVITYSOHJEET
Hävitä laite paikallisten jätemääräyksien mukaisesti. 

13. TAKUU
Discus Dental, LLC takaa, että tuotteen suunnittelun ja valmistuksen aikana on 
noudatettu huolellisuutta. Tämä takuu korvaa ja poissulkee kaikki muut takuut, joita 
ei tässä ole nimenomaan mainittu, olivat ne sitten lain mukaan tai muuten suoria tai 
välillisiä, mukaan lukien mutta ei niihin rajoittuen, kaikki välilliset kaupattavuuteen tai 
tietyn käyttötarkoituksen sopivuuteen liittyvät takuut. 

LABORATORIO–OHJEET
Hammasmuotti Valmistus

Discus Dentalin Speed Stone® –ainetta, joka kovettuu nopeasti ja mahdollistaa 
erottamisen 5–10 minuutin sisällä.

–laitteella, pakkauksen EVA–materiaali, kunnes se painuu alas 15 mm (kaavio 2, kannen 
sisällä).

10 sekuntia.

pois (kaavio 3, kannen sisällä).

noin 0,5 mm ienrajasta (kaavio 4, kannen sisällä).

Dentalin Speed ReleaseTM –silikonisuihketta huulipintaan ja kuumenna sitä pienellä liekillä 
samalla muokaten reunoja. Kaikki hampaat on peitettävä, mutta hammasmuotti ei saa 
ylittää ienrajaa. Kuumenna 5–6 hammasta kerralla ja pidä kappaletta paikoillaan, kunnes 
EVA–materiaali jäähtyy (kaavio 5, kannen sisällä).

liian lyhyet tai materiaali on vahingossa lävistetty, kuumenna hammasmuottimateriaali 
uudelleen ja korjaa se haluamallasi tavalla.

viileässä saippuavedessä ja sterilisoi kylmässä. Kun pakkauksen sisältö käydään läpi 
potilaan kanssa, aseta potilaskohtainen hammasmuotti pakkauksen hammasmuotin 
koteloon.

Jos olemassa olevia hammasmuotteja käytetään, varmista, etteivät ne ylitä ienrajaa, 
sillä tämä voi aiheuttaa ärsytystä pehmeään kudokseen ja vähentää potilaan sopivuutta 
hoitoon. Säiliöin valmistetut hammasmuotit soveltuvat käytettäväksi, mutta tutkimukset 
osoittavat, että hammasmuottisäiliöt eivät paranna hampaiden valkaisutuotteiden 
tehokkuutta tai turvallisuutta. (Tutkimukset saatavilla pyynnöstä.)


