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g
tv

is
 a

tt
 v

år
 p

ro
d

uk
t 

up
p

fy
lle

r 
kr

av
en

 i 
til

lä
m

p
lig

a 
st

an
d

ar
d

er
 

o
ch

 
m

o
ts

va
ra

r 
d

e 
vi

llk
o

r 
so

m
 

an
g

es
 

i 
vå

ra
 

al
lm

än
na

 fö
rs

äl
jn

in
gs

- 
oc

h 
le

ve
ra

ns
vi

llk
or

.

Σύ
στ

ημ
α 

λε
ύκ

αν
ση

ς 
δο

ντ
ιώ

ν 
γι

α 
το

 ια
τρ

εί
ο

Ο
δη

γί
ες

 χ
ρή

ση
ς

Π
ερ

ιγ
ρα

φ
ή 

π
ρο

ϊό
ντ

ος
:

Το
 P

er
fe

ct
 B

le
ac

h 
O

ffi
ce

+
εί

να
ι έ

να
 ζ

ελ
έ 

γι
α 

λε
ύκ

αν
ση

 δ
ον

τι
ώ

ν 
απ

ό 
το

ν 
οδ

ον
-

τί
ατ

ρο
 σ

το
 ια

τρ
εί

ο 
το

υ.
 Η

 δ
ιπ

λή
 σ

ύρ
ιγ

γα
 4

:1
 π

ερ
ιέ

χε
ι 5

 g
 (4

 m
l) 

υλ
ικ

ό.
 Κ

ατ
ά

τη
ν 

εκ
ρο

ή 
απ

ό 
τη

ν 
αυ

το
-ε

νε
ργ

οπ
οι

ού
με

νη
 σ

ύρ
ιγ

γα
, η

 β
άσ

η 
κα

ι ο
 κ

ατ
αλ

ύτ
ης

αν
αμ

ει
γν

ύο
ντ

αι
 σ

ε 
μο

ρφ
ή 

ζε
λέ

 μ
ε 

π
ερ

ιε
κτ

ικ
ότ

ητ
α 

υπ
ερ

οξ
ει

δί
ου

 τ
ου

 υ
δρ

ογ
ό-

νο
υ 

35
%

.

Ε
νδ

εί
ξε

ις
:

Το
 P

er
fe

ct
 B

le
ac

h 
O

ffi
ce

+
εί

να
ι κ

ατ
άλ

λη
λο

 γ
ια

 λ
εύ

κα
νσ

η 
με

μο
νω

μέ
νω

ν 
ή 

π
ολ

-
λα

π
λώ

ν 
δο

ντ
ιώ

ν 
με

 δ
υσ

χρ
ω

μί
ες

, ζ
ω

ντ
αν

ώ
ν 

ή 
απ

ον
ευ

ρω
μέ

νω
ν.

Η
 ε

π
ιτ

υχ
ία

 τ
ης

 λ
εύ

κα
νσ

ης
 έ

γκ
ει

τα
ι 

στ
ην

 α
π

όχ
ρω

ση
 τ

ου
 φ

υσ
ικ

ού
 δ

ον
τι

ού
όπ

ω
ς 

επ
ίσ

ης
 κ

αι
 σ

τη
ν 

έν
τα

ση
 κ

αι
 α

ιτ
ία

 τ
ης

 δ
υσ

χρ
ω

μί
ας

. 
Η

 λ
εύ

κα
νσ

η 
εί

να
ι

δυ
να

τή
 γ

ια
 δ

υσ
χρ

ω
μί

ες
 ο

ργ
αν

ικ
ής

 π
ρο

έλ
ευ

ση
ς,

 ο
ι ο

π
οί

ες
 έ

χο
υν

 γ
εν

ικ
ότ

ερ
α

τι
ς 

εξ
ής

 α
ιτ

ίε
ς:

•
δυ

σχ
ρω

μί
ες

 λ
όγ

ω
 η

λι
κί

ας
•

δυ
σχ

ρω
μί

ες
 λ

όγ
ω

 δ
ια

ιτ
ολ

ογ
ίο

υ 
(κ

αφ
ές

, 
τσ

άι
, 

κά
π

νι
σμ

α,
 κ

όκ
κι

νο
 κ

ρα
σί

κ.
τ.

λ.
)

•
δυ

σχ
ρω

μί
ες

 λ
όγ

ω
 φ

αρ
μα

κε
υτ

ικ
ής

 α
γω

γή
ς 

(π
.χ

. τ
ετ

ρα
κυ

κλ
ίν

η)

Δ
υσ

χρ
ω

μί
ες

 α
νό

ργ
αν

ης
 π

ρο
ελ

εύ
σε

ω
ς,

 ό
π

ω
ς 

συ
στ

ατ
ικ

ά 
αμ

αλ
γά

μα
το

ς 
(α

σή
μι

)
ή 

απ
οκ

ατ
ασ

τά
σε

ις
 δ

εν
 μ

π
ορ

ού
ν 

να
 λ

ευ
κα

νθ
ού

ν.
 

Α
ντ

εν
δε

ίξ
ει

ς:
•

Κ
ατ

ά 
τη

ν 
δι

άρ
κε

ια
 ε

γκ
υμ

οσ
ύν

ης
 ή

 γ
αλ

ου
χί

ας
•

Σε
 α

σθ
εν

εί
ς 

κά
τω

 τ
ω

ν 
14

 ε
τώ

ν
•

Σε
 α

σθ
εν

εί
ς 

με
 α

λλ
ερ

γί
ες

 ή
 δ

υσ
αν

εξ
ίε

ς 
σε

 κ
άπ

οι
ο 

απ
ό 

τα
 σ

υσ
τα

τι
κά

•
Σε

 α
σθ

εν
εί

ς 
με

 π
ερ

ιο
δο

ντ
ίτ

ιδ
α

•
Σ

ε 
ασ

θε
νε

ίς
 μ

ε 
εκ

τε
θε

ιμ
έν

η 
οδ

ον
τί

νη
, 

κα
τε

στ
ρα

μμ
έν

α 
εμ

φ
ακ

τι
κά

 ό
ρι

α 
ή

εκ
κρ

εμ
εί

 τ
ερ

ηδ
όν

ες
•

Σε
 α

σθ
εν

εί
ς 

με
 υ

π
ερ

ευ
αι

σθ
ησ

ίε
ς

Δ
ια

κό
ψ

τε
 τ

ην
 θ

ερ
απ

εί
α 

αν
 ο

 α
σθ

εν
ής

 β
ιώ

νε
ι έ

ντ
ον

ο 
π

όν
ο!

 

Τύ
π

ος
 ε

φ
αρ

μο
γή

ς:

Π
ρο

ετ
οι

μα
σί

α 
τη

ς 
θε

ρα
π

εί
ας

:
•

Ε
π

αγ
γε

λμ
ατ

ικ
ός

 κ
αθ

αρ
ισ

μό
ς 

γι
α 

τη
ν 

αφ
αί

ρε
ση

 τ
ης

 π
λά

κα
ς,

 ε
π

ιφ
αν

ει
ακ

ές
 

μο
λύ

νσ
ει

ς 
κα

ι 
αν

ω
μα

λί
ες

. 
Α

ξι
ολ

ογ
εί

στ
ε 

το
ν 

τύ
π

ο 
κα

ι 
τη

ν 
έν

τα
ση

 τ
ης

 
δυ

σχ
ρω

μί
ας

 κ
αι

 κ
ρί

νε
τε

 ε
άν

 η
 θ

ερ
απ

εί
α 

λε
ύκ

αν
ση

ς 
εί

να
ι ε

φ
ικ

τή
.

•
Συ

ζη
τή

στ
ε 

με
 τ

ον
 α

σθ
εν

ή 
τα

 α
ίτ

ια
 τ

ης
 δ

υσ
χρ

ω
μί

ας
 τ

ω
ν 

δο
ντ

ιώ
ν 

(ιδ
ια

ίτ
ερ

α 
το

υς
 ε

ξω
τε

ρι
κο

ύς
 π

αρ
άγ

ον
τε

ς)
.

•
Ε

νη
με

ρώ
στ

ε 
το

ν 
ασ

θε
νή

 λ
επ

το
με

ρώ
ς 

σχ
ετ

ικ
ά 

με
 τ

ις
 ε

π
ιλ

ογ
ές

, τ
ου

ς 
κι

νδ
ύ-

νο
υς

 κ
αι

 τ
ις

 π
αρ

εν
έρ

γε
ιε

ς.
 Ε

π
ίσ

ης
 σ

υζ
ητ

ήσ
τε

 π
ιθ

αν
ή 

αν
άγ

κη
 γ

ια
 ε

π
ιπ

λέ
ον

 
θε

ρα
π

εί
ες

, ό
π

ω
ς 

αν
τι

κα
τά

στ
ασ

η 
κά

π
οι

ω
ν 

εμ
φ

ρά
ξε

ω
ν 

ή 
απ

οκ
ατ

ασ
τά

σε
ις

 
δι

αφ
ορ

ετ
ικ

ής
 α

π
όχ

ρω
ση

ς,
 ε

φ
όσ

ον
 α

υτ
ές

 δ
εν

 θ
α 

λε
υκ

αν
θο

ύν
 κ

ατ
ά 

τη
ν 

θε
ρα

π
εί

α 
λε

ύκ
αν

ση
ς.

•
Α

νε
π

αρ
κε

ίς
 α

π
οκ

ατ
ασ

τά
σε

ις
 κ

αι
 ε

μφ
ρά

ξε
ις

 ή
 ε

κκ
ρε

με
ίς

 β
λά

βε
ς 

τε
ρη

δο
νι

-
σμ

ού
 θ

α 
π

ρέ
π

ει
 ν

α 
απ

οκ
ατ

ασ
τα

θο
ύν

 ή
 ν

α 
θε

ρα
π

ευ
θο

ύν
 π

ρι
ν 

τη
ν 

λε
ύκ

αν
ση

.
•

Κ
αθ

ορ
ίσ

τε
 κ

αι
 κ

ατ
αγ

ρά
ψ

τε
 τ

ην
 α

π
όχ

ρω
ση

 τ
ης

 π
αρ

ού
σα

ς 
κα

τά
στ

ασ
ης

 κ
αι

αν
 ε

ίν
αι

 δ
υν

ατ
όν

 π
άρ

ετ
ε 

φ
ω

το
γρ

αφ
ίε

ς.
•

Μ
ην

 κ
άν

ετ
ε 

χρ
ήσ

η 
αν

αι
σθ

ησ
ία

ς!
•

Ο
 α

σθ
εν

ής
, 

ο 
οδ

ον
τί

ατ
ρο

ς 
κα

ι ο
 β

οη
θό

ς 
θα

 π
ρέ

π
ει

 ν
α 

φ
ορ

άν
ε 

π
ρο

στ
α-

τε
υτ

ικ
ά 

μα
τι

ώ
ν

κα
τά

 τ
ην

 ε
φ

αρ
μο

γή
 τ

ου
 P

er
fe

ct
 B

le
ac

h 
O

ffi
ce

+ .
 Ο

 ο
δο

ν-
τί

ατ
ρο

ς 
κα

ι ο
 β

οη
θό

ς 
το

υ 
θα

 π
ρέ

π
ει

 ε
π

ίσ
ης

 ν
α 

φ
ορ

άν
ε 

γά
ντ

ια
κα

ι μ
άσ

κα
. 

Μ
ην

 ε
π

ιτ
ρέ

ψ
ετ

ε 
στ

ο 
Pe

rf
ec

t 
B

le
ac

h 
O

ffi
ce

+
να

 έ
ρθ

ει
 σ

ε 
επ

αφ
ή 

με
 τ

ο 
δέ

ρμ
α,

 τ
α 

μά
τι

α 
ή 

το
 β

λε
νν

ογ
όν

ο.

Α
)

Ε
ξω

τε
ρι

κή
 λ

εύ
κα

νσ
η:

1.
Ε

φ
αρ

μό
στ

ε 
έν

αν
 σ

το
μα

το
δι

ασ
το

λέ
α 

ή 
κά

τι
 π

αρ
όμ

οι
ο.

2.
Το

π
οθ

ετ
ήσ

τε
 έ

να
 L

C
 D

am
γι

α 
τη

ν 
π

ρο
στ

ασ
ία

 τ
ω

ν 
ού

λω
ν 

(β
λ.

 ο
δη

γί
ες

 
χρ

ήσ
ης

 τ
ου

 L
C

 D
am

). 
Έ

να
ς 

ελ
ασ

τι
κό

ς 
απ

ομ
ον

ω
τή

ρα
ς 

μπ
ορ

εί
 ε

π
ίσ

ης
 ν

α 
χρ

ησ
ιμ

οπ
οι

ηθ
εί

, ο
 ο

π
οί

ος
 θ

α 
π

ρέ
π

ει
 ν

α 
εφ

αρ
μο

στ
εί

 π
ρι

ν 
τη

ν 
το

π
οθ

έτ
ησ

η 
το

υ 
LC

 D
am

.
3.

Α
φ

αι
ρέ

στ
ε 

τη
ν 

ασ
φ

άλ
ει

α,
 π

ρο
σε

κτ
ικ

ά 
αφ

αι
ρέ

στ
ε 

το
 κ

απ
άκ

ι τ
ης

 σ
ύρ

ιγ
γα

ς 
κα

ι ε
ξω

θε
ίσ

τε
 υ

λι
κό

 μ
έχ

ρι
ς 

ότ
ου

 ν
α 

βγ
αί

νε
ι ο

μο
ιό

μο
ρφ

α 
κα

ι α
π

ό 
τι

ς 
δύ

ο 
θα

λά
με

ς.
 Σ

τη
 σ

υν
έχ

ει
α 

π
ρο

σα
ρμ

όσ
τε

 τ
ο 

μυ
τε

ρό
 ρ

ύγ
χο

ς 
αν

άμ
ιξ

ης
 κ

αι
 

εξ
ω

θε
ίσ

τε
 τ

ο 
ζε

λέ
 α

π
ό 

το
 ά

κρ
ο 

μέ
χρ

ι ν
α 

αν
αδ

υθ
εί

 α
π

ό 
το

 ρ
ύγ

χο
ς 

μι
α 

ομ
οι

-
όμ

ορ
φ

η 
μά

ζα
 μ

ε 
μο

ρφ
ή 

ζε
λέ

. Α
π

ορ
ρί

ψ
τε

 τ
ην

 α
ρχ

ικ
ή 

αν
ομ

οι
ογ

εν
ή 

μά
ζα

.
4.

Το
π

οθ
ετ

ήσ
τε

 P
er

fe
ct

 B
le

ac
h 

O
ffi

ce
+

απ
ευ

θε
ία

ς 
απ

ό 
το

 ρ
ύγ

χο
ς 

αν
άμ

ιξ
ης

στ
η 

χε
ιλ

ικ
ή 

επ
ιφ

άν
ει

α 
τω

ν 
δο

ντ
ιώ

ν 
σε

 σ
τρ

ώ
μα

 π
άχ

ου
ς 

1 
με

 2
 m

m
. 

Το
 

υλ
ικ

ό 
π

ου
 τ

οπ
οθ

ετ
εί

τα
ι σ

τα
 δ

όν
τι

α 
μπ

ορ
εί

 ο
μο

ιό
μο

ρφ
α 

να
 α

π
λω

θε
ί κ

αι
 ν

α 
με

τα
κι

νη
θε

ί α
νά

 5
 λ

επ
τά

 μ
ε 

έν
α 

ερ
γα

λε
ίο

 γ
ια

 τ
ην

 β
έλ

τι
στ

η 
απ

όδ
οσ

η.
5.

Α
φ

ήσ
τε

 τ
ο 

ζε
λέ

 ν
α 

δρ
άσ

ει
 σ

τα
 δ

όν
τι

α 
γι

α 
π

ερ
ίπ

ου
 1

0 
με

 1
5 

λε
π

τά
. 

Τα
 

ού
λα

 θ
α 

π
ρέ

π
ει

 ν
α 

ελ
έγ

χο
ντ

αι
 γ

ια
 ε

ρε
θι

σμ
ού

ς 
κα

θ’
 ό

λη
 τ

ην
 δ

ιά
ρκ

ει
α 

δι
αδ

ικ
ασ

ία
ς 

τη
ς 

θε
ρα

π
εί

ας
.

6.
Ε

π
ιμ

ελ
ώ

ς 
αν

αρ
ρο

φ
ήσ

τε
 τ

ο 
λε

υκ
αν

τι
κό

 ζ
ελ

έ 
απ

ό 
τα

 δ
όν

τι
α 

με
 μ

ια
 κ

ατ
άλ

-
λη

λη
 α

να
ρρ

όφ
ησ

η.
7.

Τα
 β

ήμ
ατ

α 
4 

με
 6

 μ
π

ορ
ού

ν 
να

 ε
π

αν
αλ

ηφ
θο

ύν
 δ

εύ
τε

ρη
 φ

ορ
ά 

εά
ν 

τα
 

δό
ντ

ια
 δ

εν
 έ

χο
υν

 φ
τά

σε
ι σ

τη
ν 

επ
ιθ

υμ
ητ

ή 
απ

όχ
ρω

ση
. Έ

να
 ν

έο
 ρ

ύγ
χο

ς 
αν

ά-
μι

ξη
ς 

θα
 π

ρέ
π

ει
 ν

α 
χρ

ησ
ιμ

οπ
οι

ηθ
εί

 γ
ια

 κ
άθ

ε 
νέ

α 
εφ

αρ
μο

γή
 κ

αι
 η

 π
ρο

-
στ

ασ
ία

 τ
ω

ν 
ού

λω
ν 

να
 ε

λε
γχ

θε
ί. 

8.
Ό

τα
ν 

επ
ιτ

ευ
χθ

εί
 τ

ο 
επ

ιθ
υμ

ητ
ό 

απ
οτ

έλ
εσ

μα
 λ

εύ
κα

νσ
ης

, α
φ

αι
ρέ

στ
ε 

οπ
οι

-
οδ

ήπ
οτ

ε 
ζε

λέ
 λ

εύ
κα

νσ
ης

 α
π

έμ
ει

νε
 μ

ετ
ά 

τη
ν 

αν
αρ

ρό
φ

ησ
η 

με
 γ

άζ
α 

ή 
έν

α 
το

λύ
π

ιο
 β

άμ
βα

κο
ς.

 Σ
τη

 σ
υν

έχ
ει

α 
ξε

π
λύ

νε
τε

 μ
ε 

άφ
θο

νο
 ν

ερ
ό.

   
 

9.
Γι

α 
να

 κ
λε

ίσ
ετ

ε 
τη

ν 
σύ

ρι
γγ

α,
 α

φ
αι

ρέ
στ

ε 
το

 ρ
ύγ

χο
ς 

αν
άμ

ιξ
ης

 κ
αι

 ε
π

αν
ατ

ο-
π

οθ
ετ

ήσ
τε

 τ
ο 

κα
π

άκ
ι σ

τη
 σ

ύρ
ιγ

γα
.

Β
)

Εσ
ω

τε
ρι

κή
 λ

εύ
κα

νσ
η 

σε
 δ

όν
τι

α 
με

 ε
νδ

οδ
ον

τι
κή

 θ
ερ

απ
εί

α:
1.

Π
ρι

ν 
τη

ν 
θε

ρα
π

εί
α 

λε
ύκ

αν
ση

ς,
 θ

α 
π

ρέ
π

ει
 ν

α 
π

άρ
ετ

ε 
μι

α 
ακ

τι
νο

γρ
αφ

ία
 γ

ια
 

να
 β

εβ
αι

ω
θε

ίτ
ε 

ότ
ι η

 έ
μφ

ρα
ξη

 τ
ου

 ρ
ιζ

ικ
ού

 σ
ω

λή
να

 έ
χε

ι π
λή

ρω
ς 

σφ
ρα

γι
-

σθ
εί

.
2.

Κ
ατ

αρ
χή

ν,
 ε

κθ
έσ

τε
 τ

ην
 ε

ίσ
οδ

ο 
τη

ς 
θα

λά
μη

ς 
το

υ 
π

ολ
φ

ού
 κ

αι
 τ

ου
 ρ

ιζ
ικ

ού
 

σω
λή

να
 κ

αι
 α

φ
αι

ρέ
στ

ε 
π

ρο
σε

κτ
ικ

ά 
τη

ν 
απ

οκ
ατ

άσ
τα

ση
. Δ

ια
σφ

αλ
ίσ

τε
 ό

τι
 

το
 κ

εν
ό 

στ
ην

 π
ερ

ιο
χή

 τ
ης

 σ
τε

φ
άν

ης
 τ

ου
 π

ολ
φ

ού
 ε

ίν
αι

 α
ρκ

ετ
ό 

γι
α 

να
 

δε
χθ

εί
 τ

ο 
ζε

λέ
 λ

εύ
κα

νσ
ης

.
3.

Η
 έ

μφ
ρα

ξη
 τ

ου
 ρ

ιζ
ικ

ού
 σ

ω
λή

να
 θ

α 
π

ρέ
π

ει
 ν

α 
αφ

αι
ρε

θε
ί σ

ε 
βά

θο
ς 

το
 π

ολ
ύ 

2 
m

m
 κ

άτ
ω

 α
π

ό 
τα

 α
υχ

εν
ικ

ά 
ού

λα
 κ

αι
 σ

τη
 σ

υν
έχ

ει
α 

θα
 π

ρέ
π

ει
 ν

α 
κα

λυ
-

φ
θε

ί κ
αλ

ά 
με

 έ
να

 υ
λι

κό
 ο

υδ
έτ

ερ
ου

 σ
τρ

ώ
μα

το
ς.

4.
Δ

ημ
ιο

υρ
γή

στ
ε 

έν
α 

στ
εγ

νό
 π

εδ
ίο

 ε
ργ

ασ
ία

ς 
γύ

ρω
 α

π
ό 

το
 δ

όν
τι

 σ
το

 ο
π

οί
ο 

δο
υλ

εύ
ετ

ε.
 Σ

υν
ισ

τά
τα

ι η
 χ

ρή
ση

 ε
λα

στ
ικ

ού
 α

π
ομ

ον
ω

τή
ρα

 γ
ια

 ν
α 

π
αρ

έχ
ετ

ε 
ικ

αν
οπ

οι
ητ

ικ
ή 

π
ρο

στ
ασ

ία
 έ

να
ντ

ι 
τη

ς 
ει

σπ
νο

ής
 ή

 τ
ης

 κ
ατ

άπ
οσ

ης
 τ

ου
 

ιδ
ια

ίτ
ερ

α 
εν

ερ
γο

ύ 
λε

υκ
αν

τι
κο

ύ 
ζε

λέ
. Γ

ια
 ε

π
ιπ

λέ
ον

 π
ρο

στ
ασ

ία
 τ

ω
ν 

ού
λω

ν,
 

π
ρο

σα
ρμ

όσ
τε

 έ
να

 L
C

 D
am

σύ
μφ

ω
να

 μ
ε 

τι
ς 

οδ
ηγ

ίε
ς 

χρ
ήσ

ης
.

5.
Έ

π
ει

τα
, 

χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
ώ

ντ
ας

 τ
ο 

αμ
βλ

ύ 
ρύ

γχ
ος

 α
νά

μι
ξη

ς 
μα

ζί
 μ

ε 
το

 ε
νδ

ο-
στ

ομ
ατ

ικ
ό 

ρύ
γχ

ος
, ε

μφ
ρά

ξτ
ε 

τη
ν 

κο
ιλ

ότ
ητ

α 
με

 P
er

fe
ct

 B
le

ac
h 

O
ffi

ce
+

(β
λ.

 
βή

μα
 Α

3)
, τ

ο 
οπ

οί
ο 

θα
 π

ρέ
π

ει
 ν

α 
π

αρ
αμ

εί
νε

ι σ
τη

ν 
κο

ιλ
ότ

ητ
α 

γι
α 

π
ερ

ίπ
ου

 
10

 μ
ε 

15
 λ

επ
τά

.
6.

Κ
ατ

ά 
τη

ν 
δι

άρ
κε

ια
 δ

ρά
ση

ς 
τη

ς 
π

ρο
ετ

οι
μα

σί
ας

, 
η 

κο
ιλ

ότ
ητ

α 
μπ

ορ
εί

 ν
α

σφ
ρα

γι
στ

εί
 μ

ε 
έν

α 
κα

τά
λλ

ηλ
α 

ασ
φ

αλ
ές

 π
ρο

σω
ρι

νό
 ε

μφ
ρα

κτ
ικ

ό 
υλ

ικ
ό 

κα
ι 

ο 
ασ

θε
νή

ς 
να

 π
αρ

αμ
εί

νε
ι 

γι
α 

π
αρ

άδ
ει

γμ
α 

στ
ην

 α
ίθ

ου
σα

 α
να

μο
νή

ς.
 Ο

 
ασ

θε
νή

ς 
θα

 π
ρέ

π
ει

 ν
α 

εν
ημ

ερ
ω

θε
ί ό

τι
 δ

εν
 θ

α 
μπ

ορ
εί

 ν
α 

φ
άε

ι ή
 ν

α 
π

ιε
ί 

κα
τά

 τ
ην

 δ
ιά

ρκ
ει

α 
δρ

άσ
ης

 τ
ου

 λ
ευ

κα
ντ

ικ
ού

 ζ
ελ

έ,
 ε

φ
όσ

ον
 α

υτ
ό 

θα
 

μπ
ορ

ού
σε

 ν
α 

επ
ιφ

έρ
ει

 α
νε

π
ιθ

ύμ
ητ

η 
δι

αρ
ρο

ή 
το

υ 
λε

υκ
αν

τι
κο

ύ 
ζε

λέ
 μ

έσ
ω

 
τη

ς 
απ

ώ
λε

ια
ς 

το
υ 

π
ρο

σω
ρι

νο
ύ.

   
   

7.
Μ

ετ
ά 

το
ν 

χρ
όν

ο 
δρ

άσ
ης

, α
φ

αι
ρέ

στ
ε 

π
ρο

σε
κτ

ικ
ά 

το
 λ

ευ
κα

ντ
ικ

ό 
ζε

λέ
 α

π
ό

τη
ν 

κο
ιλ

ότ
ητ

α 
χρ

ησ
ιμ

οπ
οι

ώ
ντ

ας
 α

π
ορ

ρό
φ

ησ
η.

8.
Γι

α 
αύ

ξη
ση

 τ
ης

 λ
ευ

κα
ντ

ικ
ής

 α
π

όδ
οσ

ης
, 

τα
 β

ήμ
ατ

α 
5 

με
 7

 μ
π

ορ
ού

ν 
να

 
επ

αν
αλ

ηφ
θο

ύν
 γ

ια
 δ

εύ
τε

ρη
 φ

ορ
ά.

9.
Ό

τα
ν 

επ
ιτ

ευ
χθ

εί
 τ

ο 
επ

ιθ
υμ

ητ
ό 

απ
οτ

έλ
εσ

μα
 λ

εύ
κα

νσ
ης

, 
η 

κο
ιλ

ότ
ητ

α 
θα

 
π

ρέ
π

ει
 ν

α 
ξε

π
λυ

θε
ί ε

π
ιμ

ελ
ώ

ς 
με

 ά
φ

θο
νο

 ν
ερ

ό 
με

τά
 τ

ην
 α

φ
αί

ρε
ση

 τ
ου

 
λε

υκ
αν

τι
κο

ύ 
ζε

λέ
. 
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.Σ

φ
ρα

γί
στ

ε 
τη

ν 
κο

ιλ
ότ

ητ
α 

με
 έ

να
 κ

ατ
άλ

λη
λο

 π
ρο

σω
ρι

νό
 υ

λι
κό

 α
π

οκ
ατ

ά-
στ

ασ
ης

 (
π

.χ
. 

υα
λο

-ι
ον

ομ
ερ

ής
 κ

ον
ία

). 
Α

υτ
ή 

η 
έμ

φ
ρα

ξη
 θ

α 
π

ρέ
π

ει
 ν

α 
π

αρ
αμ

εί
νε

ι 
in

 s
itu

 γ
ια

 τ
ου

λά
χι

στ
ον

 1
4 

μέ
ρε

ς 
π

ρι
ν 

δι
εξ

αχ
θε

ί 
η 

τε
λι

κή
 

θε
ρα

π
εί

α 
με

 σ
ύν

θε
τη

 ρ
ητ

ίν
η.

Μ
ετ

ά 
τη

ν 
θε

ρα
π

εί
α:

•
Κ

αθ
ορ

ίσ
τε

 τ
ην

 α
π

όχ
ρω

ση
 τ

ης
 π

αρ
ού

σα
ς 

κα
τά

στ
ασ

ης
 κ

αι
 α

ν 
εί

να
ι δ

υν
ατ

όν
π

άρ
ετ

ε 
μι

α 
φ

ω
το

γρ
αφ

ία
 γ

ια
 α

ρχ
εί

ο.
•

Ο
ι π

ιο
 κ

οι
νέ

ς 
αν

επ
ιθ

ύμ
ητ

ες
 π

αρ
εν

έρ
γε

ιε
ς 

εί
να

ι π
ρο

σω
ρι

νή
 υ

π
ερ

ευ
αι

σθ
η-

σί
α 

τω
ν 

θε
ρα

π
ευ

μέ
νω

ν 
δο

ντ
ιώ

ν 
κα

ι π
ερ

ιο
δο

ντ
ικ

ός
 ε

ρε
θι

σμ
ός

. Α
υτ

ά 
τα

 σ
υμ

-
π

τώ
μα

τα
 ε

ξα
φ

αν
ίζ

ον
τα

ι μ
έσ

α 
σε

 σ
ύν

το
μο

 χ
ρο

νι
κό

 δ
ιά

στ
ημ

α 
με

τά
 τ

ο 
π

έρ
ας

 
τη

ς 
θε

ρα
π

εί
ας

. 
Π

ρα
γμ

ατ
οπ

οι
ήσ

τε
 μ

ια
 ε

π
αν

αμ
ετ

άλ
λω

ση
 τ

ω
ν 

δο
ντ

ιώ
ν 

με
 

έν
α 

φ
θο

ρι
ού

χο
 π

αρ
ασ

κε
υα

στ
ικ

ό,
 ε

άν
 α

π
αι

τε
ίτ

αι
.

•
Τα

 δ
όν

τι
α 

μπ
ορ

εί
 π

άλ
ι ν

α 
σκ

ου
ρύ

νο
υν

 ε
λα

φ
ρώ

ς 
κα

τά
 τ

ις
 π

ρώ
τε

ς 
εβ

δο
μά

-
δε

ς 
με

τά
 τ

ην
 λ

εύ
κα

νσ
η.

 Ο
ι α

π
οκ

ατ
ασ

τά
σε

ις
 τ

ω
ν 

δο
ντ

ιώ
ν 

στ
ις

 σ
ω

στ
ές

 α
π

ο-
χρ

ώ
σε

ις
 θ

α 
π

ρέ
π

ει
 λ

οι
π

όν
 ν

α 
γί

νο
υν

 τ
ο 

νω
ρί

τε
ρο

 δ
ύο

 ε
βδ

ομ
άδ

ες
 μ

ετ
ά 

τη
ν 

λε
ύκ

αν
ση

.
•

Χ
ρω

στ
ικ

ά 
ή 

όξ
ιν

α 
φ

αγ
ητ

ά 
κα

ι 
π

οτ
ά 

όπ
ω

ς 
επ

ίσ
ης

 κ
αι

 τ
ο 

κά
π

νι
σμ

α 
θα

 
π

ρέ
π

ει
 α

υσ
τη

ρώ
ς 

να
 α

π
οφ

εύ
γο

ντ
αι

 κ
ατ

ά 
τι

ς 
π

ρώ
τε

ς 
μέ

ρε
ς 

με
τά

 τ
ην

 ε
φ

αρ
-

μο
γή

 τ
ου

 P
er

fe
ct

 B
le

ac
h 

O
ffi

ce
+

εφ
όσ

ον
 α

ύξ
ησ

η 
τω

ν 
χρ

ω
στ

ικ
ώ

ν 
θα

 
π

αρ
ου

σι
ασ

τε
ί ο

ύτ
ω

ς 
ή 

άλ
λω

ς.

Συ
μβ

ου
λέ

ς/
π

ρο
λη

π
τι

κά
 μ

έτ
ρα

:
Το

 P
er

fe
ct

 B
le

ac
h 

O
ffi

ce
+

π
ερ

ιέ
χε

ι h
yd

ro
ge

n 
pe

ro
xi

de
, 

po
ta

ss
iu

m
 n

itr
at

e,
so

di
um

 fl
uo

rid
e,

 s
od

iu
m

 h
yd

ro
xi

de
, g

ly
co

l d
er

iv
at

iv
es

, t
hi

ck
en

in
g 

ag
en

t 
κα

ι
co

lo
ur

an
t. 

Ο
 κ

αθ
αρ

ός
 ε

νε
ργ

οπ
οι

ητ
ής

 (κ
όκ

κι
νο

 σ
υσ

τα
τι

κό
) ε

ίν
αι

 δ
ια

βρ
ω

τι
κό

ς 
π

αρ
άγ

ον
-

τα
ς.

 Τ
ο 

αν
αμ

εμ
ει

γμ
έν

ο 
λε

υκ
αν

τι
κό

 ζ
ελ

έ 
δρ

α 
σα

ν 
ερ

εθ
ισ

τι
κό

 σ
ε 

επ
αφ

ή 
με

 τ
ο

δέ
ρμ

α,
 τ

α 
μά

τι
α 

ή 
το

 β
λε

νν
ογ

όν
ο 

το
υ 

στ
όμ

ατ
ος

.
Α

ν 
π

ρο
κλ

ηθ
εί

 ε
π

αφ
ή,

 ξ
επ

λύ
νε

τε
 α

μέ
σω

ς 
τη

ν 
επ

ηρ
εα

σμ
έν

η 
π

ερ
ιο

χή
 μ

ε
άφ

θο
νο

 ν
ερ

ό.
 Ε

π
ίσ

ης
 α

να
ζη

τή
στ

ε 
ια

τρ
ικ

ή 
συ

μβ
ου

λή
 σ

ε 
π

ερ
ίπ

τω
ση

 ε
π

αφ
ής

με
 τ

α 
μά

τι
α.

Μ
ην

 κ
ατ

απ
ίν

ετ
ε 

(π
ρο

κα
λε

ί ν
αυ

τί
α 

κα
ι κ

αο
ύρ

α)
.

Κ
ρα

τή
στ

ε 
το

 μ
ακ

ρι
ά 

απ
ό 

π
αι

δι
ά!

Α
π

οθ
ήκ

ευ
ση

:
Δ

ια
τη

ρή
στ

ε 
στ

ο 
ψ

υγ
εί

ο 
το

 P
er

fe
ct

 B
le

ac
h 

O
ffi

ce
+

σε
 θ

ερ
μο

κρ
ασ

ίε
ς 

με
τα

ξύ
2°

C
 κ

αι
 8

°C
. 

Μ
ην

 τ
ο 

κα
τα

ψ
ύξ

ετ
ε.

 Π
ρο

στ
ατ

έψ
τε

 τ
ο 

P
er

fe
ct

 B
le

ac
h 

O
ffi

ce
+

απ
ό 

το
 ά

με
σο

 η
λι

ακ
ό 

φ
ω

ς 
κα

ι τ
ην

 ζ
έσ

τη
. Ε

κτ
ετ

αμ
έν

η 
απ

οθ
ήκ

ευ
ση

 σ
ε 

υψ
η-

λό
τε

ρε
ς 

θε
ρμ

οκ
ρα

σί
ες

 μ
π

ορ
εί

 π
ερ

ισ
τα

σι
ακ

ά 
να

 π
ρο

κα
λέ

σε
ι φ

υσ
αλ

ίδ
ες

 μ
έσ

α
στ

ο 
ζε

λέ
. Α

υτ
ό 

μπ
ορ

εί
 ν

α 
οδ

ηγ
ήσ

ει
 σ

ε 
αν

ομ
οι

ογ
έν

ει
α,

 μ
εί

γμ
ατ

α 
π

ερ
ισ

σό
τε

ρο
υγ

ρά
, 

ιδ
ια

ίτ
ερ

α 
στ

ο 
τε

λε
υτ

αί
ο 

τέ
τα

ρτ
ο 

τη
ς 

δι
π

λή
ς 

σύ
ρι

γγ
ας

. 
Μ

ην
 χ

ρη
σι

μο
-

π
οι

εί
τε

 τ
ο 

υλ
ικ

ό 
σε

 α
υτ

ήν
 τ

ην
 π

ερ
ίπ

τω
ση

. 
Μ

ην
 χ

ρη
σι

μο
π

οι
εί

τε
 τ

ο 
P

er
fe

ct
B

le
ac

h 
O

ffi
ce

+
με

τά
 τ

ην
 η

με
ρο

μη
νί

α 
λή

ξη
ς.

   

Τα
 π

αρ
ασ

κε
υά

σμ
ατ

ά 
μα

ς 
δη

μι
ου

ργ
ήθ

ηκ
αν

 γ
ια

 ο
δο

ντ
ια

τρ
ικ

ή 
χρ

ήσ
η.

 Ό
σο

ν
αφ

ορ
ά 

στ
ην

 ε
φ

αρ
μο

γή
 κ

αι
 χ

ρή
ση

 τ
ω

ν 
π

ρο
ϊό

ντ
ω

ν 
μα

ς,
 ο

ι π
λη

ρο
φ

ορ
ίε

ς 
π

ου
δί

νο
ντ

αι
 ε

ίν
αι

 β
ασ

ισ
μέ

νε
ς 

στ
ην

 π
ολ

υε
τή

 γ
νώ

ση
 μ

ας
 κ

αι
 δ

εν
 ε

ίν
αι

 υ
π

οχ
ρε

ω
τι

-
κέ

ς.
 Ο

ι π
λη

ρο
φ

ορ
ίε

ς 
κα

ι ο
ι σ

υμ
βο

υλ
ές

 μ
ας

 δ
εν

 α
π

οκ
λε

ίο
υν

 τ
η 

δι
κή

 σ
ας

 ε
ξέ

-
τα

ση
 κ

αι
 δ

οκ
ιμ

ή 
τω

ν 
π

ρο
ϊό

ντ
ω

ν 
ω

ς 
π

ρο
ς 

τη
ν 

κα
τα

λλ
ηλ

ότ
ητ

α 
κα

ι 
τη

ν
απ

οτ
ελ

εσ
μα

τι
κό

τη
τά

 τ
ου

ς.
 Ό

μω
ς 

γι
α 

οπ
οι

αδ
ήπ

οτ
ε 

δο
κι

μή
 π

ου
 γ

ίν
ετ

αι
 χ

ω
ρί

ς
το

ν 
δι

κό
 μ

ας
 έ

λε
γχ

ο,
 η

 ε
υθ

ύν
η 

εί
να

ι α
π

οκ
λε

ισ
τι

κά
 τ

ου
 χ

ρή
στ

η.
 Φ

υσ
ικ

ά,
 ε

γ-
γυ

όμ
ασ

τε
 γ

ια
 τ

ην
 π

οι
ότ

ητ
α 

τω
ν 

π
αρ

ασ
κε

υα
σμ

άτ
ω

ν 
μα

ς 
σύ

μφ
ω

να
 μ

ε 
τι

ς
υπ

άρ
χο

υσ
ες

 ρ
υθ

μί
σε

ις
 κ

αι
 α

νά
λο

γα
 μ

ε 
το

υς
 κ

αθ
ορ

ισ
μέ

νο
υς

 γ
εν

ικ
ού

ς 
όρ

ου
ς

π
ώ

λη
ση

ς 
κα

ι δ
ιά

θε
ση

ς.
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