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Hammasldikirin ohjeet: Valolla aktivoitava Philips Zoom Chairside -valkaisujarjestelma.
Valolla aktivoitava Philips Zoom Chairside -valkaisusarja on tarkoitettu kiytettavaksi
seuraavien kanssa: Zoom2 Advanced Power (AP)- ja Philips Zoom WhiteSpeed -lamput.

TARKEA HUOMAUTUS: Valolla aktivoitavan Philips Zoom Chairside -valkaisujirjestelmin
tekniikka ja | nus ovat ainutl iset. Lue ennen valkaisuhoidon aloittamista seuraavat
ohjeet ja varmista, ettd ymmdrrit ne. Valolla aktivoitava Philips Zoom 6 % -valkaisugeeli
siséltyy pakkaukseen. Siti ei tarvitse sailyttid jaikaapissa.

1. VALINEEN KUVAUS
Philips Zoom Chairside -valkaisujarjestelma on valolla aktivoitava hampaiden valkaisuhoito, jota kéytetaan
varjdytyneiden hampaiden valkaisuun.

2. TOIMITUSTAPA

Tuote on kertakdyttdinen. Se siséltad potilaan jélkihoito- ja ylldpitopaketin, joka annetaan potilaan mukaan
hoidon jalkeen ja johon kuuluu kotelo potilaalle EVA-materiaalista yksildllisesti valmistettuja valkaisukiskoja varten
seka kaksi ruiskua, joissa on Philips Zoom NiteWhite |6 %- tai Philips Zoom DayWhite 6 % -valkaisuainetta.

2.1 Sisilto hoitoa kohden
Hoitopakkaus
| kdyttdohje (I kpl kaksoispakkausta kohden)
2 arkkia .040 EVA -kiskomateriaalia
| valo-ohjain
| IsoPrep-retraktori
| toimenpidetarjotin
2 valolla aktivoitavaa Philips Zoom 6 9% Chairside -valkaisugeelid 2,4 ml
2 valoaktivoinnin pH-vahvistepuikkoa
2 kasvosuojusta
6 harsotaitosta
| Liquidam kofferdami, 2,9 g, metalli- ja muovikarjet
2 vanurullaa
| kirurginen imulkérki
| E-vitamiinidljy, 0,43 g, sivellin

Potilaan jalkihoito ja ylldpito
| potilaan jalkihoito- ja ylldpito-ohjeet
2 Philips Zoom NiteWhite |6 % CP (vastaa 5,79-prosenttista vetyperoksidia)
tai Philips Zoom DayWhite 6 % HP, 2.4 ml, karki
| valkaisukiskokotelo

3. VALMISTAJAN MAARITTAMA KAYTTOTARKOITUS

Vastaanotolla annettava lddketieteellinen hoito, jonka tarkoituksena on vanhenemisen, geneettisten tekijdiden ja
antibioottihoidon aiheuttamien hampaiden varjdytymien vahentdminen valonlahteen avulla. Valmistajan ohjeissa
opastetaan tuotteen kdyttéon hampaissa kirurgisesti invasiivisella tavalla enintdan 60 minuutin ajan (hoito on

Tuotteen ei ole tarkoitus imeytyd limakalvoon hoidon aikana.

3.1 Sopivat potilaat

Ennen kdyttéd on suositeltavaa varmistaa, ettei kdytolle ole suun terveyteen liittyvaa estettd. Mahdolliset
terveysongelmat saattaa kannattaa hoitaa ennen valkaisuhoitoa. Hoito ei ehka sovellu potilaalle, jolla on
periodontaalisia hairiGts, viallisia restauraatioita tai jonka suu e muuten ole terve.

3.2 Potilaan odotukset

Suututkimuksen jalkeen on syytd kertoa potilaalle realistisesti mahdollisesti odotettavissa olevista tuloksista.
Selosta, ettd tulokset vaihtelevat. Anatomia, kalkkeumat, ikd, hampaiden kunto, hygienia jne. vaikuttavat kunkin
potilaan lopputulokseen. Jos hampaissa on keltaisia ja ruskeita tahroja, hoito onnistuu paremmin kuin potilailla,
joilla on tetrasykliinin tai muiden Iddkkeiden aiheuttamia harmaita vérjaytymid, vaikka myds téllaisten potilaiden
hampaiden véri paranee. Kruunuja ja muita hampaansévyisid restauraatioita ei voi valkaista, ja yhtendisen varin
sdilyttimiseksi niiden vaintaminen saattaa olla tarpeen valkaisemisen jdlkeen.
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4. VASTA-AIHEET

4.1 Kdytto erityisryhmilld

Tutkimuksessa ei ole arvioitu valkaisuhoidon mahdollisia vaikutuksia kaikilla potilastyypeilld. Philips Zoom
suosittelee, ettd seuraavanlaiset valkaisua harkitsevat henkilot keskustelevat ldakérin kanssa ennen hoitoa:
raskaana olevat ja imettavat didit

henkilét, jotka saavat lddkarin hoitoa vakavan sairauden, kuten heikentyneen immuunijarjestelman tai
aidsin vuoksi

alle 18-vuotiaat lapset

valoherkdt henkildt, kuten henkilét, jotka saavat PUVA-hoitoa (psoraleeni + UV-séteily) tai muuta
fotokemoterapiaa

henkilét, jotka kdyttavat fotoreaktiivisia lddkkeitd tai aineita (kdsikauppalddkkeet, reseptildakkeet,
homeopaattiset valmisteet).

5. TURVALLISUUSOHJEET

* Kaytd asianmukaisia suojavaatteita ja simésuojaimia.

« Viltd kosketusta pehmytkudokseen ja sylkeen.

« Pidettava poissa lasten ulottuvilta, séilytettava villedssd ja poissa palavien aineiden laheltd.

* Varoi Sisdltad vetyperoksidia. Varottava aineen joutumista silmiin. Huuhtele valittdmasti, jos
tuotetta joutuu silmiin. Ei alle |8-vuotiaiden kdyttdon. Myydddn vain hammaslddkareille. Jokaisen
kayttojakson ensimmaiselld kdyttokerralla kdyttdjan taytyy olla hammaslaakari tai kiyton taytyy
tapahtua suoraan hinen valvonnassaan, jos vastaava turvallisuuden taso pystytdan varmistamaan.
Tuote voidaan sen jilkeen antaa asiakkaalle kdyttGjakson loppuun saattamista varten.

« Viltd tdman tuotteen nielemistd. Jos imenee pahoinvointia tai oksentelua, iimoita siitd heti
hammaslddkarillesi tai terveydenhuollon ammattilaiselle.

6. VAROTOIMET

Virheellinen eristys voi aiheuttaa ikenien drsytystd tai polttelun tunnetta tai huulien turpoamista, jos valkaisugeeli
padsee kosketukseen kudoksen kanssa. Herkkyysoireita voi esiintyd erityisesti potilailla, joilla on

tiedossa oleva yliherkkyys

hoitamaton karies

paljastuneita juuripintoja

viallisia restauraatioita

suukudoksen vammoja

hoitamaton parodontaalisairaus.

Valkaisun jélkeen tulisi odottaa |2 vilkkoa ennen restauraatioiden asentamista. Potilaat, joilla on posliini-
metallikruunuja, amalgaamipaikkoja, lingvaalikaaria tai implantteja, voivat tuntea ylikuumenemista.

7. ENSIAPUOHJEET

Ota vélittdmasti yhteys myrkytystietokeskukseen tai ladkériin, jos nielet suuren maaran ainetta. Kerro

tiedot ainesosista, jos mahdollista. Ald oksennuta. Anna heti lasilinen vetti. Jos vetyperoksidia (HP) tai
karbamidiperoksidia (CP) joutuu silmiin, pidd silmid auki ja huuhtele jucksevalla vedelld jatkuvasti |5 minuutin
ajan. Jos valkaisugeelid joutuu pehmytkudokselle, levitd vaurioalueelle pakkaukseen sisaftyvda E-vitamiiniolyd.
Jos potilaan pehmytkudos altistuu valolle virheellisen eristyksen vuoksi, anna potilaalle tulehduskipuladkettd tai
parasetamolia (ldakkeen kdyttohjeiden mukaisesti).

8. VASTAANOTOLLA TEHTAVA VALKAISUHOITO
8.1 (Vaihe I) Esihoito

.

8.1.1 Savyn madiritys
Néyti potilaalle ennen aloittamista hampaiden sivy4 vastaava sivy asteikollisella VITA® Classical Shade Guide ™*
-tuotteella. BI Al B2 D2 A2 Cl C2 D4 A3 D3 B3 A35B4 C3 A4 C4

8.1.2 Potilaan diagnosointi
Diagnosoi suun terveyteen ja herkkyyteen liittyvét ongelmat anamneesitietojen avulla (ks. kohta 3.1 Sopivat
potilaat). Aseta potilaan odotukset havaintojesi mukaisesti (ks. kohta 3.2 Potilaan odotukset).
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8.1.3 Arsytyksen hallinta
Jos potilaalla voi esiintyd drsytystd, seuraavat hoidot ovat suositeltavia ennen valkaisuhoitoa:
* 5000 ppm Fluoridex Daily Defense Sensitivity Relief -geelid, joka sisaltdd 5 % KNO3:a.
Kéytetddn 2x/vrk |4 pdivdn ajan ennen hoitoa.
« 600 mg ibuprofeenia | tunti ennen hoitoa.
* Relief ACPra siséltavat kiskot 10-30 minuuttia aiemmin erityisen herkille potilaille.

8.2 (Vaihe 2) Valmistelu

8.2.1 Valkaisukiskon valmistaminen
* Kiskoja varten tulee ottaa tarkat alginaatti/VPS-jalienndkset.
Vala mallit kivestd, kipsistd tai vastaavasta materiaalista, esim. Philips Zoom Speed Stonesta.
Se kovettuu nopeasti ja voidaan irrottaa 510 minuutin kuluttua.
Viimeistele kivimalli niin, ettd se yltad 3-4 mm ienrajan yli.
Kuumenna toimitettua EVA-materiaalia tyhjiclaitteella, kunnes materiaali painuu |5 mm kasaan
(aseta EVA-kalvo killtdva puoli padlle péin).
Laske kiskomateriaalia, kunnes se on suoraan mallin yldpuolella, ja pidd tyhjiéssd kymmenen
sekunnin ajan.
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Leikkaa pienilld kiskoleikkureilla tai kuumennetulla skalpellilla kiskoja niin, ettd ne yltévét noin 0.5 mm
ienrajan alapuolelle.

Aseta kiskot kivimallille ja tarkista istuvuus ikenien kohdalta.

Mikdli tarpeen, lisdd labiaalialueelle ohut kerros lddketieteelliseen kayttoon tarkoitettua silikonia, esim.
Philips Zoom Speed Release -silikonia. Kuumenna matalalla limmélld ja sovita reunat uudestaan.
Hampaan tulee peittyd kokonaan, mutta kisko ei saa ylittad ienrajaa. Kuumenna 5-6 hammasta
kerralla ja pidd paikallaan, kunnes EVA-materiaali jadhtyy.

Kun kaikki rajapinnat on sovitettu, poista ylimédrainen materiaali. Jos jokin alue on jadnyt liian
matalaksi tai materiaali on puhjennut, kuumenna kiskomateriaali ja muovaa uudestaan.

Pese viiledssa saippuavedessd ja kylmasteriloi. Aseta kisko potilaan jlkihoito- ja ylldpitopaketin
mukana toimitettuun valkaisukiskokoteloon.

Jos potilas kiyttdi aiempaa kiskoa, varmista, ettei kisko ylety ienrajan yli, silli muuten
pehmytkudos voi drsyyntya.

.

.

8.2.2 Puhdista hampaat
Poista kaikki pintatahrat hohkakivelld juuri ennen valkaisemista.

8.2.3 Valo-ohjain

Irota valo-ohjain ja aseta se lamppuun. Kytke lamppu pédlle tehonlahteen sivussa olevasta virtapainikkeesta.
Kun valo-ohjain on kiinnitetty, ndyttéon tulee “Guide Status — Guide Attached" (ohjaimen tila — ohjain
kiinnitetty) ja sen jélkeen X of X Sessions" (jakso X/X).

8.2.4 Kirurginen imu
Aseta imukarki tehokkaaseen imulihteeseen.

8.2.5 E-vitamiinioljy

Kostuta potilaan huulet E-vitamiinidljylld ennen retraktointia.

8.2.6 IsoPrep-retraktori

Retraktorin avulla varmistetaan lampun paén oikea sijainti ja suojataan potilasta paremmin valolta. Aseta

retraktori vinossa asennossa (kuva 8.2a) ja vedd yht sivua kerrallaan. Kdytd asettamisen apuna peilid (kuva 8.2b).
Retraktori on yleistd kokoa ja se sopii useimmille potilaille. Pienid retraktoreita on saatavana erikseen.

8.2.7 ”Ennen”-valokuva
Ota retraktion jalkeen "ennen’-valokuva, jossa nakyy hampaiden varid vastaava savymalli (kuva 8.2c).

8.2.8 Silmiensuojus
Aseta potilas makuuasentoon ja suojaa hdnen simansa simiensuojuksella (kuva 8.2d).
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8.3 (Vaihe 3) Eristiminen
8.3.1 Vanurullat

siitd vanurullan kaltainen rulla.

8.3.2 Harsotaitos

Al korvaa harsoa muilla. Pakkauksessa toimitettu harso on testattu ja sen on todettu suojaavan parhaiten. Avaa
harsotaitokset kokonaan ja taittele niistd kolmio. Aseta kolmion kdrki posken takaosaan (kuvat 8.3b & 8.3c) ja
tydnnd loppu materiaali poskeen. Tydnnd takareuna vanurullien ja retraktorin valin (kuva 8.3d).

8.3.3 Kasvosuojus
Aseta yksi kasvosuojus varovasti retraktorin ympérille yksi reuna kerrallaan. Jos potilaalta erittyy paljon kuolaa,
kaytd ylimdardista suojusta (kuva 8.3€).

8.3.4 Liquidam-kofferdami

Irota Liquidam-ruisku, kierrd korkki irti ja kiinnita metallikarki. Kuivaa pehmytkudos ja aloita pursottamalla
estomateriaalia ylaihampaiden CH-alueelle (ienrajat) siten, ettd sitd menee hieman kiitteen péélle ja valtiloihin,
jolloin kiilteen reunat tiivistyvat (kuva 8.3f). Koveta Liquidam kovetusvalolla (kuva 8.3g). Liquidam-hartsiseos voi
ldmmetd kovettuessaan. Liikuttele sen vuoksi valoa edestakaisin kaaren muotoa noudatellen noin 10 sekunnin
ajan. Vaihda muovikérkeen. Téytd vanurullasta dsken muodostettuun Liquidam-rajaan saakka ja koveta. Muista

peittad kaikki valtilat, jotta pehmytkudosta ei jad nakyviin (kuva 8.3h). Levitd Liquidam samaan tapaan alakaareen.

Paina levittdessasi kevyesti ruiskun karjelld, jotta aine kovettuu tdydellisesti. Materiaalin pitéisi olla kiintedd eikd se
saisi painua. Koveta kaarta tarvittaessa vield 5 sekuntia. Aineen tulisi ulottua distaalisesti ainakin yhden hampaan
verran valkaisualueen yli ja olla paksuudettaan noin 2 mm.

8.4 (Vaihe 4) Toimenpide

8.4.1 Valoaktivoinnin tehostinpuikot (kuva 8.4a)

Purista putkilo yhdelld kidelld kokoon viivan kohdalta. Tartu toisella kidelld levitinkahvan pohjasta ja taivuta
alaspain, kunnes tiiviste sérkyy. Kierrd varovasti, kunnes kahva irtoaa putkilosta. Levitd hampaisiin vanupuikolla
ennen jokaista jaksoa.

8.4.2 Valolla aktivoitava Philips Zoom Chairside -valkaisugeeli

Irrota valolla aktivoitavan Philips Zoom Chairside -valkaisugeeliruiskun korkki ja kiinnita ruiskuun sekoituskarki
kadntamlld karked /4 kierrosta my6tapéivaan (kuva 8:4b). Kun pH-vahviste on paikallaan, levita vastaanotolla
kdytettavd 6-prosenttinen geeli hammaspinnalle ja sekoita se pH-vahvisteeseen pakkaukseen sisaltyvalld
siveltimelld (kuva 8:4b). Toista jokaisessa neljdssa jaksossa.

8.4.3 Valo-ohjaimen kohdistus retraktoriin

Kun valkaisugeelin levitys on saatu padtokseen, nosta tuolin selustaa niin, ettd potilas on kallistunut hieman

(~45 asteen kulmassa) ja pystyy nielemaan vaivattomasti, ja pidd puruvallia kevyesti painettuna. Valo-ohjain on
tarkoitettu varmistamaan oikea etdisyys ja kohdistus, jotta oikea valotus séilyy hymyalueella. Tydnné lamppu
paikalleen potilaan viereen. Lampun varren on oltava liikutettavissa, joskin vakaana. Aseta lampun pa paikalleen
kohdistamalla valo-ohjaimen aukot retraktoriin (kuva 8:4c).

8.4.4 Valkaisujaksot

Kéynnistd valo ja aktivoi ajastin noudattaen ndyttdpaneelin ohjeita. Kun valo on syttynyt, taaksepdinlaskenta tulee
ndyttéon. Valon vilkkuminen ensimmidisten sekuntien aikana on normaalia. Lamppu antaa yhden danimerkin,
kun valkaisujaksoa on jdljelld 3 minuuttia, ja 3 d@nimerkkid, kun jdlielld on 3 sekuntia. Kun ajan nollakohta
saavutetaan, valo sammuu ja kuuluu pitkd piippaus. Jos jokin jakso on keskeytettdva, paina Pause (keskeytd)
-painiketta. Jaljelld oleva aika vilkkuu ndyt&ssd. Aktivoi ajastin uudelleen painamalla Pause-painiketta. Jos téta
vaihetta ei tehd, nelféis 15 minuutin jakso MENETETAAN. Huomauta potilaalle, etti lampun pazissa sijaitsevat
neljd vihreda valoa, joista kukin osoittaa jakson yhtd neljannestd, iimaisevat kunkin jakson etenemisen.

Philips Zoom Chairside 6 % -valkaisumenettelyssd on suositeltavaa kéyttad kaikki neljd valkaisujaksoa, minka
jalkeen potilaan tulisi kiyttdd Philips Zoom NiteWhite 16 % CP- tai DayWhite 6 % HP -hoitoa optimaalisen
valkaisutuloksen saavuttamiseksi.

viestintikeino, kuten helikello, tai dld poistu potilaan luota. Vedd lamppu jokaisen jakson jilkeen varovasti pois
potilaan luota. Varo vahingoittamasta eristysmateriaaleja. Poista geeli varovasti kirurgisella imukérjelld ja/tai pyyhi
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kilteen pinta puhtaaksi kostealla harsolla. Al huuhtele, sl muuten vedenpaine voi inottaa kofferdamin ja vesi
voi tunkeutua eristysmateriaaleihin. Tarkista, ettei eristysmateriaaleista ndy mitéddn vaaleanpunaista kudosta.
Vaihda eristys tai lisdd sitd tarpeen mukaan. Noudata edelld olevia ohjeita muille valkaisujaksoille.

Vinkki: Jos potilas huomaa, ettd kdsittelyalueen reuna on drsyyntynyt, E-vitamiinidljy rauhoittaa kudosta. Jos
potilas huomaa hampaiden arsyyntymistd, levitéd Relief ACP -geelia lingvaalipinnaille jaljellé olevien jaksojen ajaksi.

Kun neljas jakso on suoritettu loppuun, irrota valo-ohjain retraktorista ja vedd lamppu pois potilaan luota. Ime tai
pyyhi valkaisugeeli pois hampaista. Kostuta harso ja vanurullat ja poista eristysmateriaalit. Jos estomateriaalia jad
hampaiden vliin, poista se hammaslangalla.

9. JALKIHOITO

9.1 ”’Jilkeen”-valokuva
Aseta retraktori takaisin paikalleen ja ota retraktoitu "“jdlkeen-valokuva, jossa on mukana vaaleamman sdvyinen
savymalli. Mittaa sdvyn muutos laskemalla sdvyjen méard asteikollisen sdvyoppaan avulla (kuva 9.1a).

9.2 ACP: amorfinen kalsiumfosfaatti
Philips Zoom 6 % Chairside -valkaisugeel siséltda ACP14.

ACPn on osoitettu vahentavan herkkyyttd ja parantavan hampaiden kiiltoa.

Jos potilailla esiintyy drsyyntymistd, levita kotikdyttdon tarkoitettuihin kiskoihin Relief ACP -geelid ja aseta kiskot
potilaalle. Vaikutusaika on yleensd |0-30 minuuttia. Parhaat tulokset saavutetaan, jos potilas ei juo tai syd mitaan
30 minuutin kuluessa aineen levittdmisesta.

9.3 Kotona kaytettivit valkaisutuotteet
Opasta potilasta kotona kéytettavien valkaisutuotteiden kéytostd. Potilaiden tulisi aloittaa kotona kaytettava

valkaisugeelid kolmena perdkkdisend pdivand tai yona. Mahdollinen jdlielle jaavd geeli voidaan kdyttdd tarvittaessa
tummenemien poistamiseen.

9.3.1 Parhaiden tulosten saavuttaminen
« Opasta potilasta olemaan juomatta kahvia, teetd tai punaviinid ja tupakoimatta kahden tunnin ajan
Philips Zoom -toimenpiteen jalkeen, kunnes kalvo muodostuu uudelleen.
* Hampaiden valkaisuhoidot vaativat aina ylldpitoa. Potilas voi halutessaan tulla uudelleen vastaanotolla
tehtdvaan Philips Zoom -toimenpiteeseen tai jatkaa saanndllista ylldpitoa kotona kaytettavalld Philips
Zoom -valkaisugeelilld. Kotona kaytettavéa Philips Zoom -valkaisugeelid voidaan kéyttdd kuukausittain
|3 péivana potilaan haluaman séteilevan hymyn sdilyttamiseksi.
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Tandlikarinstruktioner for Philips Zoom Chairside ljusaktiverat tandblekningssystem.
Philips Zoom Chairside ljusaktiverad tandbleknii kan dndas med: Zoom2,
Advanced Power (AP) och Philips Zoom WhlteSpeed lampor.

VIKTIG ANMARKNING: Philips Zoom Chairside ljusaktiverat tandblekningssystem &r
unikt bade avseende teknik och sammansittning. Lis igenom och férsta nedanstaende
information innan du bérjar med blekningsbehandlingen. Philips Zoom 6-procentiga
ljusaktiverade tandblekningsgel medfoljer i satsen och behover inte forvaras i kylskap.

1. BESKRIVNING AV ENHETEN
Philips Zoom Chairside tandblekningssystem &r en ljusaktiverad tandblekningsbehandling fér
missfargade tander.

2. LEVERANSSKICK

Produkten dr endast avsedd fér engangsbruk. Den inkluderar efter- och underhéllsbehandling, som patienten
tar med sig hem efter proceduren, och denna innehaller ett férvaringsfodral med anpassade skenor tillverkade
av EVA-material och 2 sprutor med Philips Zoom NiteWhite 16 % eller Philips Zoom DayWhite 6 %.

2.1 Innehall per procedur
Procedursats
| bruksanvisning (| per dubbelsats)
2 ark med 0,040 EVA-skenmaterial
| ljusledare
| IsoPrep-retraktor
| procedurskena
2 Philips Zoom 6 % Chairside ljusaktiverad tandblekningsgel 2,4 ml
2 pH-boostersvabbar med blekningsaccelerator
2 haklappar
6 gasvavsfyrkanter
| Liquidam-kofferdam, 2,9 g metall- och plastspetsar
2 bomullsrullar
| kirurgisk sugspets
| E-vitaminolja, 0,43 g, borste

Patientefterbehandling och underhall
| anvisning for patientefterbehandling och -underhall
2 Philips Zoom NiteWhite 16 % KP (5,79 9%, motsvarar viteperoxid)
eller Philips Zoom DayWhite 6 % VR 2,4 ml spets
| skenlada

3. AVSEDD ANVANDNING ENLIGT TILLVERKAREN

En behandling pa tandlakarmottagningen avsedd att bleka tander, som missfargats pa grund av alder,
arvsanlag och antibiotika, med hjlp av ljuskéllan. Enligt tillverkarens anvisningar dr produkten avsedd for
kirurgiskt invasiv behandling av tandema under en period som inte far Gverskrida 60 minuter (darfor
Svergdende). Produkten dr endast avsedd att anvindas pa mottagningen av tandldkare. Under behandlingen
dr produkten inte avsedd att absorberas av slemhinnoma.

3.1 Kvalificering av kandidaten

Vi rekommenderar en konsultation fér att sakerstélla att patienten inte har ndgra underliggande
tandhélsoproblem. Du kanske forst behandlar de befintliga problemen innan du rekommenderar
tandblekningsbehandling och diskvalificerar patienter med parodontala symtom, som har defekta
restaurationer eller som annars lider av orala besvar.

3.2 Patienters forvintningar

Foérmedla realistiska forvantningar om mdjliga resultat baserat pa en undersékning av tandema. Forklara
att resuftaten varierar. Anatomi, forkalkning, dlder, tandemas tillstand, hygien osv. avgor vilka resultat varje
patient kan uppnd. Tander med gula och bruna fldckar har den bésta prognosen medan tander med graa
flackar orsakade av tetracyklin och andra lakemedel kan fa mindre dramatiska resultat, men bér dnda
forbattras ndgot. Tandkronor och andra tandfargade restaurationer bleknar inte. Fr att man ska uppna
enhetlig farg, kraver tandfirgade restaurationer eventuellt utbyte efter blekningsproceduren.
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4. KONTRAINDIKATIONER

4.1 Anvindning inom vissa grupper av individer
Det finns inga studier som har utvérderat effekten av blekningsprocedurer pa alla patienttyper. Philips Zoom
rekommenderar att fdljande kandidater fér tandblekning konsulterar ldkare fére proceduren:
* Gravida och ammande kvinnor
* Personer som behandlas for en allvarlig sjukdom, tex. férsvagat immunsystem, AIDS osv.
* Bamn under 18 ar
« Ljuskdnsliga individer, inklusive sadana som far PUVA (Psoralen + UV-strdlbehandling) eller nagon
annan fotokemoterapi
« Personer som far fotoreaktiva lakemedel eller dmnen, oberoende av om de &r receptbelagda,
receptfria eller homeopatiska

5. SAKERHETSANVISNINGAR

* Anvénd limpliga skyddsplagg och -glaségon

* Undvik kontakt med mjukvadvnad och saliv

« Forvara produkten pa en sval plats, pa avstand fran barn och antandbart material

* Varning: Innehdller viteperoxid. Undvik kontakt med Ggonen. Skolj gonen omedelbart om
produkten kommer i kontakt med dem. Far inte anvindas av personer under |8 ar. Far bara sdljas till
tandldkare. For varje anvandningscykel ska férsta anvandningen hanteras av en tandldkare eller under
direkt uppsikt av en tandldkare om motsvarande sakerhetsniva kan garanteras. Efterat kan enheten
ges till konsumenten for att fullgdra anvandningscykeln.

* Undvik direkt fortéring av den har produkten. Om illamaende eller krakningar intréffar ska du
meddela din tandldkare eller lakare omedelbart.

6. FORSIKTIGHETSATGARDER
Felaktig isolering kan resuttera i brdnnande fémimmelser i tandkéttet eller svullna ldppar pa grund av att
tandblekningsgel kommit i kontakt med vévnad med kemiska brannskador som foljd. Patienter som kan vara
extra kansliga &r patienter med:

* kind 6verkinslighet

« obehandlad karies

« exponerade tandrétter

* defekta restaurationer

« oral vavnadsskada

« obehandlad parodontal sjukdom
Vinta |-2 veckor efter blekning innan restaurationer byts ut. Patienter med porslinsmaterial som gjutits
samman med metallkronor, amalgam, linguala metallspangar eller implantat kan paverkas av hég varme.

7. ANVISNINGAR OM FORSTA HJALPEN

Kontakta en giftcentral eller lakare om en stor mangd har svdlits. Tillhandahall etiketten med sammanséttning
om mojligt. Framkalla inte krdkning och ge patienten omedelbart ett glas vatten. Om véteperoxidgel (VP)
eller karbamidperoxidgel (KP) kommer i kontakt med Ggonen, ska 6gonen hallas dppna och kontinuerligt
spolas med vatten i |5 minuter. Om mjukvdvnad kommer i kontakt med tandblekningsgelen ska du applicera
den medféljande E-vitaminoljan pé det paverkade omradet. Om felaktig isolering exponerar patientens
mijukvavnad fr ljus, ska du tilldela ett likemedel fran gruppen icke-steroida antiinflammatoriska likemedel
(NSAID) eller acetaminofen (medan du folier respektive bruksanvisning).

8. CHAIRSIDE-BLEKNINGSBEHANDLING
8.1 (Steg |) Fére proceduren

8.1.1 Notera nyansen
Innan du pabérjar behandlingen ska du matcha tinderna mot nyansguiden VITA® Classical Shade Guide. ™
Bl Al B2D2A2CI C2D4 A3D3B3 A35B4 C3 A4 C4

8.1.2 Diagnostisera patienten
Diagnostisera baserat pa dentalhistorik, oral hélsa och kinslighet (se 3.1 Kvalificering av kandidaten). Formedla
ldmpliga forvantningar till patienten (se 3.2 Patientens forvantningar).
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8.1.3 Behandla for kinslighet
For patienter som har kansliga tander rekommenderar vi att du forskriver fdljande fére proceduren:
* 5000 ppm Fluoridex Daily Defense Sensitivity Relief med 5 % KNO3. Ge instruktioner om
anvandning 2x/dag, 14 dagar fore.
* 600 mg ibuprofen | timme fére
« Skedar med Relief ACP 10-30 minuter fore for extra kinsliga patienter

8.2 (Steg 2) Forberedelser

8.2.1 Skedfabricering

* Ta noggranna alginat-/VPS-avtryck.

« Skapa modeller med sten, gips eller liknande material, tex. Philips Zoom Speed Stone. Det hardnar
snabbt och kan separeras inom 5-10 minuter.

« Kapa stenmodeller s att de sticker ut 3-4 mm &ver tandkéttskanten.

* Anvind vakuumformaren for att virma upp det tillhandahélina EVA-materialet tills det hanger ned
15 mm (placera EVA-arket med den blanka sidan vand uppat).

* Sdnk ned skenmaterialet tills det befinner sig strax ovanfér modellen och vakuumforma under
10 sekunder.

« Kapa av allt extra material nar det svalnat.

« Anvénd en liten skentrimningssax eller en upphettad skalpell och trimma skenan cirka 0,5 mm fran
tandkéttskanten.

* Placera skenan péd stenmodellen och kontrollera hur den tacker tandkéttet.

* Légg vid behov pa ett tunt lager silikon fér medicinskt bruk, tex. Philips Zoom Speed Release pa den

labiala ytan och varm férsiktigt med en liten laga och forma om kanterna. Hela tanden ska vara tackt

men skenan far inte Gverlappa tandk&ttskanten. Varm up 5-6 ténder i taget och hdll skenan pa plats
tills EVA-materialet svalnar.
« Skér bort eventuellt Gverskottsmaterial nar alla kanter har formats om. Om omradena &r for korta
eller perforerade ska du vdrma upp skenmatenialet igen och justera det i 6nskad riktning.
« Tvatta skenan i kallt tvalvatten och kallsterilisera. Placera den i skenlddan fér patientefterbehandling
och -underhall for frvaring.
Om patienten anvinder befintliga skenor ser du till att skenorna inte 6verlappar
tandkottskanten, eftersom det kan irritera mjukviavnaden.

8.2.2 Rengéra tinderna
Slipa alldeles fére blekningen fér att avidgsna alla externa fléckar.

8.2.3 Ljusledare

Avldgsna ljusledaren och placera pé lampan. SIa pa lampan med strémbrytaren pa sidan av
stromférsorningsenheten. Nar ljusledaren &r pasatt ser du meddelandet "Guide Status—Guide Attached”
(Ledarstatus — ledaren monterad), f6ljt av "X of X Sessions” (X av X sessioner).

8.2.4 Kirurgisk sug
Placera den kirurgiska sugspetsen pd hégvakuumssuget.

8.2.5 E-vitaminolja
Applicera E-vitaminolja pa ldpparma for att fukta dem fére retraktion.

8.2.6 IsoPrep-retraktor

Den medf6ljande retraktomn dr nddvandig for att sakerstélla rdtt placering av lampenheten och ytterligare
skydd mot ljus. Fér in retraktorn i en vinkel (fig. 8.2a) och retrahera en sida at gangen med hjdlp av en
dentalspegel for att underidtta placeringen (fig. 8.2b). Den medf6ljande retraktorn dr av universell storlek
och passar for de flesta patienter. Smd retraktorer kan kdpas separat.

8.2.7 ”Fore-foto”
Ta ett retraherat "fére-foto” med hjalp av en matchad nyanskort (fig. 8.2¢).

8.2.8 Skyddsglaségon
Lat patienten ligga ner helt och sétt pa skyddsglaségonen pa honom/henne (fig. 8.2d).
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8.3 (Steg 3) Isolering

8.3.1 Bomulisrullar
Placera bomullsrullama i mitten av 6vre och nedre vestibuler (fig. 8.3a). Om bomullsrullarna &r fér stora
viker du upp gasvév och vrider den som en bomullsrulle.

8.3.2 Gasvav

Byt inte ut gasviven. Den medfSljande gasviven har testats och visat sig ge Gverfigset skydd. Oppna
gasvavsfyrkantema fullsténdigt och vik ihop till en triangel. Placera triangelspetsen bak i kinden (fig. 8.3b
och 8.3¢), for in resten av materialet i kinden och packa in &ndama mellan bomullsrullama och retraktom
(fig. 8.3d).

8.3.3 Haklapp
Placera forsiktigt en haklapp kring retraktom, en sida at gangen. Lagg till ytterligare en haklapp pé patienter
med kraftig salivering (fig. 8.3e).

8.3.4 Liquidam-kofferdam

Exponerat dentin och vavnad bor tickas med barridrmaterial. Folj regeln "inget ljusrétt”. Avidgsna Liquidam-
sprutan, vrid for att ta av locket och sétt pa metallspetsen. Torka mjukvévnad och bérja med att sprida
barridgrmaterialet i CEJ-omradet (tandkttskanten) pa de évre tandema sa att emalj och interproximala
omraden Gverlappas for att bilda en emaljtatning (fig. 8.3f). Harda appliceringen av Liquidam med en
hérdningslampa (fig. 8.3g). Liquidam dr en hartsblandning som kan bli varm under hirdningen. Darfor ska
du anvinda en svepande rorelse och féra lampan fram och tillbaka 6ver bagen i ca 10 sekunder. Byt till
plastspets. Fyll in fran bomullsrullen till den nyss formade Liquidam-linjen och hérda. Se till att du ticker alla
interproximala omrdden sa att ingen mjukvavnad exponeras (fig. 8.3h). Applicera Liquidam pa den nedre
bagen med samma metod. Anvand sprutans spets for att trycka I4tt pa appliceringen for att sakerstélla att
ytan ar fullstindigt hardad. Materialet bér vara fast och inte ge efter. Vid behov kan du harda bagen igen

i ytterligare 5 sekunder. Appliceringen bor stracka sig distalt minst en tand férbi omradet som behandlas
med blekningsgel och vara ca 2 mm tjockt.

8.4 (Steg 4) Procedur

8.4.1 Acceleratortorkar for tandblekning (fig. 8.4a)

Kldm ihop tuben med en hand vid randen tills den &r hoptryckt. Hall med andra handen applikatorhandtaget
vid basen och bgj framat tills forseglingen bryts. Vrid varsamt handtaget till det lossnar fran tuben. Anvand en
tork for att applicera pa tanderna fére varje cykel.

8.4.2 Philips Zoom Chairside ljusaktiverad tandblekningsgel

Avldgsna locket pa sprutan med Philips Zoom Chairside ljusaktiverad tandblekningsgel och sétt pa
blandningsspetsen genom att vrida |/4 varv medurs (fig. 8.4b). Efter riklig placering av pH-booster, ska
du applicera Chairside 6-procentig gel pa tandytan med hjdlp av den medféljande borsten och blanda in
i pH-boostem (fig. 8:4b). Upprepa under alla fyra sessionermna.

8.4.3 Rikta in ljusledaren mot retraktorn

Nar appliceringen av tandblekningsgel &r Klar, ska du héja stolens ryggstéd sa att patienten sitter litt
bakatlutad (ca 45-graders vinkel) och kan svélja utan besvar medan du bibehdller l4tt tryck pa bettblocket.
Ljusledaren dr konstruerad for att sakerstalla rétt avstind och innktning for att bibehdlla rétt ljusexponering
pa de delar som syns nar man ler. Skjut in lampan pa plats intill patienten. Lamparmen bér vara flyttbar men
anda stadig. Placera lamphuvudet genom att rikta in skaroma pd ljusledaren mot retraktom (fig. 8.4c).

8.4.4 Tandblekningssessioner

Folj uppmaningarma pa displaypanelen for att sld pa lampan och aktivera timem. Nar ljuset dr aktivt visas

en nedrékningstimer. Det ar normalt att ljuset flimrar under férsta sekundema. Lampan piper en gang nér

3 minuter aterstar och 3 ganger pa nytt under de sista 3 sekunderna under cykeln. Nér timem nér noll slécks
ljuset, varvid en lang ljudsignal avges. Om cykeln maste avbrytas Klickar du pa pausknappen. Den aterstaende
tiden blinkar sedan pa skdrmen. Tryck bara pa pausknappen for att aktivera timem igen. Om detta steg inte
utfors, FORLORAS den fiirde | 5-minuters sessionen. Papeka for patienten att varje sessions fériopp spéras
med 4 grona ljus ovanpa lamphuvudet, ddr vart och ett anger en fiardedel av en session.
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Vi rekommenderar att Philips Zoom Chairside 6 % blekningsprocedur utférs under alla de 4 sessionerna
foljt av att patienten anvander Philips Zoom NiteWhite 16 % KP eller DayWhite 6 9% VP for optimalt
blekningsresultat.

Under varje |5-minuters session (totalt 4 sessioner) ska du se till att patienten kan kommunicera, tex.

med hjdlp av en ringklocka, eller sa ska du inte lamna patienten oGvervakad. Efter sessionen ska du varsamt
dra lampan bort fran patienten medan du ser till att isoleringsmaterialet inte I6sgors. Avldgsna forsiktigt
gelen med den kirurgiska sugspetsen och/eller torka av emaljytan med fuktig gasvdv. Spola inte eftersom
vattenstralen kan 16sgora kofferdamen och drdnka in isoleringsmaterialet. Kontrollera isoleringsmaterialet for
att sdkerstdlla att "'ingen ljusrdd™ vdvnad syns. Ersétt eller lagg till isolering vid behov. F&lj samma instruktioner
som ovan for de terstaende sessionema.

Tips: Om patienter observerar irritation vid kantema, ska du anvanda E-vitaminolja pa vavnaden. Om
patientens tander &r kansliga ska du applicera Relief ACP pa lingualytan/-ytoma under de &terstdende
sessionemna.

Efter den fiarde cykeln ska du ta av ljusledaren fran retraktorn och dra lampan bort frdn patienten. Sug och
torka blekningsgelen frén tindermna. Fukta gasvéven och bomullsrullama, avidgsna isoleringsmaterialet. Om
barridren blir kvar interproximalt tas den bort med tandtrad.

9. EFTERBEHANDLING

9.1 ”Efter-foto”
Sétt tillbaka retraktom, ta ett retraherat "efter-foto” med en ljusare nyansflik pa plats. Mét nyansandringen
genom att rakna hur nyansen dndrats enligt nyansguiden med nyansema i ordningsfolid (fig. 9.1a).

9.2 ACP: Amorft kalciumfosfat
Philips Zoom 6 9% Chairside tandblekningsgel innehaller ACP.

ACP har visats minska kanslighet och forbittra tindernas glans.

Om patienten ar kdnslig ska du sétta Relief ACP i skenor som tas hem och passa in pa patienten. Normal
anvandningstid &r 10-30 minuter. For basta resultat ska man inte dricka och ata inom 30 minuter efter
appliceringen.

9.3 Take-Home-blekningsmedel for patienten

Ge patienten instruktioner om hur blekningsmedilet fér hemmabruk ska anvindas hemma. Patienter bor
bdrja anvinda Take-Home-blekningsmedlet omedelbart efter proceduren i tandldkarstolen. Instruera
patienten att anvanda Take-Home-tandblekningsgelen under 3 dagar och natter i foljd. Eventuellt dverbliven
gel kan anvandas for att putsa tinderna vid behov.

9.3.1 Maximera resultaten
* Avrad patienten fran att konsumera kaffe, te, rodvin och tobak under 2 timmar efter Philips Zoom-
behandlingen, tills en hinna har bildats.
« All tandblekning kraver underhall. Patienten kan vélja Philips Zoom Chairside igen eller fortsitta
med Philips Zoom Take-Home-blekningsgel fér regelbundet underhall. Philips Zoom Take-Home-
tandblekningsgel kan anvéndas |-3 dagar varje médnad for att bibehdlla patientens stralande leende.
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